
Instrucciones para visualizar o descargar el vídeo del 
desayuno de trabajo de CEDE 
 
 

 
Visualizar 
Para poder ver los vídeos es preciso tener instalado en el 
ordenador el reproductor de audio y vídeo RealOne, de la 
compañía RealNetworks, que cuenta con una versión 
gratuita disponible en su web.  
 
En la parte inferior derecha de esa página haga “click” en 
la frase “Descargue la versión gratuita de  RealPlayer” y 
siga los pasos que se le indiquen. RealOne se ha 

convertido en el sistema más utilizado por los usuarios de Internet de todo 
el mundo para ver vídeo o escuchar audio en la Red. 
 
El sistema de vídeo que ofrece CEDE en su página web detecta el tipo de 
conexión de cada usuario -banda ancha o banda estrecha- y se adapta 
automáticamente a esas características, sin que el usuario tenga que 
realizar ningún tipo de intervención. Así, si el internauta utiliza una 
conexión telefónica básica, verá una versión creada especialmente para una 
velocidad inferior de conexión, mientras que si dispone de ADSL o cable 
tendrá acceso a la versión del vídeo de banda ancha.  
 
Además de tener el reproductor RealOne, para visualizar el vídeo es 
imprescindible que esté conectado a Internet.  
 
Descargas  
La web de CEDE también ofrece la posibilidad de descargar los vídeos de los 
desayunos de trabajo al disco duro del ordenador y, de este modo, poder 
consultarlos sin la necesidad de estar conectado a Internet. Para descargar 
el vídeo, el usuario tiene que pulsar con el ratón el icono “Descargar vídeo” 
y seguir las instrucciones que se le indican.  
 
Recuerde que sólo podrá acceder al vídeo guardado en su ordenador si 
previamente ha instalado el reproductor de audio y vídeo RealOne. 
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http://www.real.com/player/realplayer_intl.html?lang=es&loc=es&src=r1e-es-guide-sports,031008_intl_radiopasschoice_es_es

